
J+S Kids 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr

1. Besuch des Club-Assistenzleiter Swiss Ski (Dauer 3 Tage; Organisator Swiss Ski) 20% 60% 100%
2. Anschliessend erfolgt der Besuch eines Einführungskurses für Kidstrainer mit 
Verbandsanerkennung (Dauer 4 Tage; Organisator: Kantone).  Nach diesen sechs 
Kurstagen erhält man die Leiter-Anerkennung J+S-Kids.

Clubtrainer 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr
1. J+S Grundkurs (Dauer 6 Tage) 20% 60% 100%
2. J+S Modul Methodik (Dauer 6 Tage)
3. 2 Module von Swiss-Ski
Ski Alpin: Kurssetzen, Snowboard: Anlagenbau (Dauer 2-3 Tage)
Trainingslehre Koordination (Dauer 2 Tage)

Regionaltrainer 1 Jahr 2 jahr 3 jahr
1. Clubtrainer                                        Entschädigung siehe oben 20% 60% 100%
2. J+S Modul Technik (Dauer 6 Tage)
3. 4 Module von Swiss-Ski
Biomechanik (Dauer 1 Tag)
Coaching (Dauer 3 Tage)
Trainingslehre Energie (Dauer 2 Tage)
Trainingslehre Mentale Stärke (Dauer 2 Tage)
Optional: J+S Expertenausbildung (Dauer 3+6 Tage)

Aufnahmeprüfung:   in Magglingen  Swiss-Ski Module:   
Swiss Olympic Module:               M1 Psychologie / Kommunikation (Disziplinenübergreifen 
S1 Nachwuchs  P2 Wettkampforganisation (Disziplinenspezifisch)       
S2 Energie II (Ausdauer)   M3 Technik / Methodik (Disziplinenspezifisch)           
S3 Steuerung II (Coaching)   M4 Swiss-Ski Trainerforum (Disziplinenübergreifend)   
S4 Energie I (Kraft)    M4 Kondition (Disziplinenübergreifend) 
S5 Steuerung I (Technik)                        Prüfung Swiss-Ski Verbandstrainer 
                        BBT Prüfung Trainer Leistungssport 

Richtlinie über Entschädigung an die Trainerausbildung

Als Entschädigungsjahr gilt mehr als 90% Leitung der Trainings einer Gruppe / Winter oder Konditraining.  Der Vorstand entscheidet in Absprache mit dem Chef 
alpin / nordisch.                                                                                                                                                                                                      Höhere 
Trainerausbildungen sind mit dem Vorstand abzuklären und werden nur bei Bedarf an Trainer unterstützt.                                                          Hinweis 
:BASPO und Swiss Olympic Kurs sind EO berechtigt.                                                                                                                                 
Info:http://www.swiss-ski.ch/fileadmin/media/ausbildung/documents/2011/201103_Ausbildungsbroschüre_17-03-2011_D.pdf

Verbandstrainer Stufe I                                       Im Ermessen des Vorstand Kanditaten kontaktieren im Vorfeld den Vorstand ( Kosten ca. Sfr. 3800


